VIIl OTWARTE MISTRZOSTWA DOBREGO MIASTA W PLYWANIU
DOBRE MIASTO 29.11. 2025r.

REGULAMIN

CELE ZAWODOW:

e Popularyzacja ptywania wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych, jako jednej z form kultury
fizycznej.

e Doskonalenie nabytych umiejetnosci ptywackich.

e Umozliwienie dzieciom, mtodziezy szkolnej oraz osobom dorostym, spedzania czasu wolnego
od nauki i pracy w atrakcyjny sposéb.

e Propagowanie zdrowego stylu zycia, aktywnego wypoczynku wolnego od natogow.

e Integracja srodowisk szkolnych i regionalnych

TERMIN | MIEJSCE:

Zawody odbedg sie na ptywalni w Dobrym Miescie w dniu 29.11.2025r.
Poczatek zawoddw o godzinie 10:00.

Potwierdzenie startu w dniu zawoddéw w godzinach 9:15-9:45 w biurze zawoddw.
Rozgrzewka 9:30-10:00

ORGANIZATOR:

Dobromiejskie Towarzystwo Ptywackie

WSPOLORGANIZATOR:

OSIR Dobre Miasto

PATRONAT

Pod patronatem BURMISTRZA DOBREGO MIASTA BEATY HARAN
WARUNKI UCZESTNICTWA:

W zawodach mogg uczestniczy¢ dzieci, mtodziez i dorosli uprawiajgcy ptywanie amatorsko oraz byli
zawodnicy licencjonowani z minimalnym piecioletnim okresem karencji. Dzieci i mtodziez ponizej 18
roku zycia zobowigzani s3 do posiadania pisemnej zgody opiekuna prawnego, jesli opiekun nie jest
obecny na zawodach. Wzér pisemnej zgody zatgczony jest do regulaminu. Udziat w Mistrzostwach
jest jednoznaczny z wyrazeniem zgodny na publikacje wizerunku. Fotografie z Mistrzostw bede
zamieszczane tylko i wytgcznie na Facebooku, Stronie Dobromiejskiego Towarzystwa Ptywackiego
oraz tablicy informacyjnej.



KOMISJA SEDZIOWSKA

Komisja sedziowska jest ustalona przez Gtéwnego Organizatora. Sedzia Gtéwny zawoddw jest jedyng
osobg interpretujgcg wyniki w sprawach spornych.

STYL, DYSTANSE, PROGRAM MINUTOWY

Zawody rozgrywane beda na dystansach: 25, 50 i 100 metréw stylem dowolnym. Dodatkowym
dystansem dla zawodnikéw z rocznika 2012 oraz starszych bedzie dystans 100m stylem zmiennym, a
tylko dla zawodnikéw petnoletnich dystans 400m stylem dowolnym. Zawodnik moze wystartowac
nie wiecej niz na dwdch dystansach. W miodszych kategoriach, jesli zawodnik potrzebuje, moze
wspomoc sie przyborem: makaron/deska. Wyscigi na poszczegdlnych dystansach bedg sie odbywaty
w seriach na czas.

10.00 uroczyste otwarcie zawodow

10:10- 25m K i M stylem dowolnym rocznik 2019 i mtodsi
10:20- 25m K i M stylem dowolnym rocznik 2018 -2017
10:30- 50m K i M stylem dowolnym rocznik 2016-2015
10:40- 50m K i M stylem dowolnym rocznik 2014-2013
11:20--50m K i M stylem dowolnym rocznik 2012-2011
11:30-50m K i M stylem dowolnym rocznik 2010-2007
11:40-50m K i M stylem dowolnym rocznik 2006-2000
11:50-50m K i M stylem dowolnym rocznik 1999-1989
12:00-50m K i M stylem dowolnym rocznik 1988 i starsi
12:10-100m K i M stylem zmiennym rocznik 2012- 2011
12:20-100m K i M stylem zmiennym rocznik 2010 i starsi
12:30-400m K i M stylem dowolnym rocznik 2007 i starsi
12:40- dekoracja

LOSOWANIE NAGROD WSROD WSZYSTKICH UCZESTNIKOW

Uroczyste zakonczenie zawodow.

ZGLOSZENIA

UWAGA LIMIT MIEJSC- PIERWSZE 100 OSOB. Zgtoszenia dokonuje sie mailowo na adres:
dtp.mistrzostwa@wp.pl do 19.11.2025r.




W zgtoszeniu :

-imie i nazwisko

-rok urodzenia

-dystans/dystanse w jakich uczestnik bedzie startowat

W przypadku watpliwosci dotyczacych regulaminu oraz przebiegu zawoddéw pytania prosimy
kierowac na adres dtp.mistrzostwa@wp.pl

ZASADY FINANSOWANIA

Koszt organizacji zawoddw oraz wejsé na basen pokrywa organizator. Koszty zwigzane z dojazdem na
zawody pokrywajg sami zawodnicy.

NAGROGY

- dyplomy za zajecie miejsc 1-3, dla pozostatych dyplomy za udziat
-medale- w kazdej kategorii miejsca 1-3

- nagrody rzeczowe- losowanie wsrdd wszystkich uczestnikow

-poczestunek w formie np. baton + owoc (wyboru dokona organizator) dla wszystkich uczestnikow.

POSTANOWIENIA KONCOWE
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatoréw zawodoéw.

Sprawy organizacyjne nie objete niniejszym regulaminem regulowane sg przez organizatora
gtéwnego.



Oswiadczenie

Oswiadczam, iz stan zdrowia mojego dziecka nie posiada przeciwwskazan do startu w zawodach
ptywackich i wyrazam zgode na udziat mojego dziecka

(imie i nazwisko dziecka oraz rok urodzenia)
VIl Otwarte Mistrzostwa Dobrego Miasta w Ptywaniu
Dobre Miasto 29.11.2025 r.

Start dziecka jest na mojg odpowiedzialnos¢ i nie bede wnosi¢ zadnych pretensji w razie odniesienia
kontuzji niezawinione] przez organizatora.

(data, miejscowosé) (podpis rodzica, opiekuna prawnego)



